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Was brauchen wir zum Glücklichsein?
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Das Glücksstreben ist eine alte, welt- 
weite Sehnsucht des Menschen. Aktuell 
setzen wir uns für eine nachhaltige Erde 
ein und kämpfen gegen eine Pandemie. 
Daher stellt sich mit der Verabschiedung 
der 17 UNO-Ziele für nachhaltige Ent
wicklung die Frage erneut: Wie könnte 
«nachhaltiges Glück» aussehen? Glück, 
das zu persönlichem, gemeinschaftlichem 
und globalem Wohlbefinden beiträgt  
und nicht die Umwelt, andere Menschen 
oder kommende Generationen schädigt? 

Der Liechtensteinische Entwicklungs-
dienst (LED) setzt sich in seiner Arbeit 
intensiv mit diesem Thema auseinander. 
Gemeinsam mit Partnern im In- und  
Ausland möchte er mittels Entwicklungs- 
zusammenarbeit zum Glück aller bei
tragen. Um dem Thema noch mehr Bühne  
zu geben, hat der LED im Jahr 2020  
die HELVETAS-Wanderausstellung  
«GLOBAL HAPPINESS – was brauchen  
wir zum Glücklichsein?» ans Liechten
steinische LandesMuseum geholt. Das 
Netzwerk für Entwicklungszusammen
arbeit in Liechtenstein (NEZA), die Ver
einigung liechtensteinischer gemein
nütziger Stiftungen und Trusts (VLGST), 
das Amt für Auswärtige Angelegenheiten 

(AAA) und der LED vermitteln in der Zusatz-
ausstellung «solidarisch – weil Liechten- 
stein das Wohl aller am Herzen liegt», was 
die liechtensteinische Bevölkerung, der 
Staat und der Privatsektor zum Wohlbefin-
den der Menschen weltweit beitragen.  
Die Impressionen aus den Ausstellungen  
sollen den Gedanken des nachhaltigen 
Glücks für alle von uns jeden Tag erfahr- 
bar machen. Begeben wir uns also gemein-
sam mit diesem Kalender über’s ganze  
Jahr auf die Spurensuche nach dem welt-
weiten Glück!

Mit herzlichen Grüssen Euer LED-Team

Streben nach dem 
weltweiten Glück

Der Beitrag des 
LED zum welt
weiten Glück.
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Zwei Ausstellungen zum Glück
«GLOBAL HAPPINESS» 
Ausstellungskuratorin: HELVETAS Swiss Intercooperation
Ausstellungspartner: Liechtensteinischer Entwicklungsdienst, 
Liechtensteinisches LandesMuseum 

Zusatzausstellung «solidarisch»
Ausstellungskurator: Liechtensteinischer Entwicklungsdienst
Ausstellungspartner: Amt für Auswärtige Angelegenheiten / AAA, 
Netzwerk für Entwicklungszusammenarbeit in Liechtenstein / NEZA,  
Vereinigung liechtensteinischer gemeinnütziger Stiftungen und Trusts/VLGST
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Berchtholdstag

Glückssymbole  
aus aller Welt

Die alten Ägypter*innen stellten Leitern in ihre Gräber, um den Seelen den Aufstieg in 
den Himmel zu erleichtern. Deshalb sind sie dort ein Symbol für Glück (solange man  
sicherstellt, dass man nicht unter ihnen hindurchläuft).

«Halte das Glück wie den Vogel: so leise und lose wie möglich! Dünkt er sich 
selber nur frei, bleibt er dir gern in der Hand.»  
Friedrich Hebbel, 1813–1863, deutscher Dramatiker und Lyriker



Februar 2021

Glückstipps  
für den Alltag
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Am 20. Februar sollen wir uns daran erinnern, dass noch viel zu tun 
ist, damit es gerechter auf der Welt zugeht. Viele Menschen welt-
weit leben in Armut. Männer und Frauen sowie Menschen verschie-
dener Herkunft und Hautfarbe sollen die gleichen Rechte haben.

Welttag der  
sozialen  
Gerechtigkeit

Gehe nach draussen.
Die Natur ist ein gewal­
tiger Glücksspender. 

Nimm dir zehn Minuten 
Zeit für etwas, das du  
noch nie gemacht hast.

Lege eine Glücksbox an. 
Sammle darin Dinge, die 
dich erfreuen.

Bist du jemandem dank­
bar? Gib der Person ein 
Zeichen.

Was ist dir wichtig?
Gib dem mehr Platz  
in deinem Leben.

Verbanne Dinge, die dir 
schaden und mit denen du 
Zeit vergeudest.

Stelle sicher, dass du 
genügend schläfst.

Gönne deinem 
Körper Bewegung.

Besuche einen Ort, an 
dem du noch nie warst.

Auch der LED  
setzt sich in seinen 
Projekten für  
soziale Gerechtigkeit  
weltweit ein.



Welt- 
glückstag

Der Weltglückstag wird jedes Jahr am 20. März gefeiert. Er wurde von der Hauptversammlung der 
Vereinten Nationen am 28. Juni 2012 beschlossen und wird seit 2013 begangen. Die Vereinten Nationen 
verbinden mit dem Weltglückstag weltweite Politikziele. Der Weltglückstag soll auf den Einfluss 
positiver Emotionen auf die Menschen hinweisen und anderen auf ihrem Weg zum Glück helfen.
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März 2021

Josefitag

«Glück ist Liebe, nichts anderes. Wer lieben kann, ist glücklich.»  
Hermann Hesse, 1877–1962, deutsch-schweizerischer Schriftsteller

www.dayofhappiness.net
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Ostersonntag

Ostermontag

Tag der 
Erde

Der Tag der Erde wird alljährlich am 22. April in über 175 Ländern begangen. Er soll die Wertschät-
zung für die natürliche Umwelt stärken, aber auch dazu anregen, die Art des Konsumverhaltens 
zu überdenken. Am 22. April 1970 gingen in den USA 20 Millionen Menschen auf die Strassen, um 
für mehr Umweltschutz zu demonstrieren.

«Nichts bringt uns mehr vom Weg zum Glück ab, als dass wir uns nach dem 
Gerede der Leute richten, statt nach unseren Überzeugungen.»  
Seneca, 1–65 n. Chr., römischer Philosoph

www.earthday.org



Glück und 
Nachhaltigkeit

Weltlachtag Der Weltlachtag wird jährlich am ersten Sonntag im Mai begangen. Die Idee stammt aus der  
Yoga-Lachbewegung, die weltweit in über 6000 Lachclubs in mehr als 100 Ländern auf allen 
Kontinenten organisiert ist. Punkt 14 Uhr wird dabei gemeinsam für eine Minute gelacht.
Durch das gemeinsame Lachen sollen weltweite Solidarität und Freundschaft erreicht werden. 

Mai 2021

Pfingstsmontag
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Tag der Arbeit

Auffahrt

Pfingstsonntag

Glück und 
Nachhaltigkeit

Das Kernstück der Agenda 2030 der Vereinten Nationen bilden die 17 Ziele für nachhaltige Entwicklung mit ihren 169 Unter
zielen. Sie tragen wirtschaftlich, sozial und ökologisch der nachhaltigen Entwicklung Rechnung. Was die Ziele für nachhaltige 
Entwicklung bis 2030 verändern sollen:

Wo stehen  
Liechtenstein und  
die Schweiz bei  
der Umsetzung  
der Agenda 2030  
derzeit?  

Was kannst du tun?

Werde  
aktiv.

Denke  
darüber  
nach.

Sprich  
darüber.

Träume  
davon.

Schreibe 
darüber.

Werde  
kreativ.



Gemeinschaftliches 
Glück  
Geschichten des Gelingens
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Juni 2021

Welt- 
umwelttag

Der Welt-Umwelttag findet jährlich am 5. Juni statt. Die Vereinten Nationen haben ihn ins Leben 
gerufen, um das weltweite Bewusstsein und Handeln zum Schutz der Umwelt zu fördern. Seit dem 
Start im Jahr 1974 wird der Tag mittlerweile in über 100 Ländern begangen. Dieser Tag soll Mut 
machen und zeigen, dass jeder und jede etwas für die Erde tun kann. 

Fronleichnam

Geschichten des  
Gelingens in der  
Schweiz und auf  
der ganzen Welt 

Geschichten  
des Gelingens in  
Liechtenstein 

Welche Geschichten des Gelingens stehen hinter den Bildern? Finde mehr heraus, indem du den QR-Code scannst.



solidarisch  
weil Liechtenstein das Wohl  
aller am Herzen liegt
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Glückssymbole  
aus aller Welt

In Österreich gelten Fische als Glückssymbole, weil die Schuppen  
wie Münzen glitzern. An Neujahr soll der Biskuitfisch vom Schwanz  
angebissen werden, damit das nächste Jahr erfolgreich verläuft.

Fisch essen 
bringt Glück

www.led.li

Möchtest du wissen, welchen Beitrag wir in Liechtenstein zur weltweiten Solidarität leisten? Dann schau’ nach unter den QR-Codes. 



August 2021
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Staatsfeiertag

Glückssymbole  
aus aller Welt

Chines*innen neigen dazu, die Zahl acht zu wählen, wenn sie wichtige Termine 
vereinbaren. Das chinesische Wort für «acht» und für «Gesundheit» ähneln sich. 
Deshalb glauben sie, dass diese Zahl besonders viel Glück bringt.

«In jeder Minute, die du im Ärger verbringst, versäumst du 60 glückliche  
Sekunden deines Lebens.»  
Albert Einstein, 1879–1955, deutscher Physiker



Glücksbegriffe 
aus aller Welt
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Mariä Geburt

Glückssymbole  
aus aller Welt

Patta heisst übersetzt «endloser Knoten». Er ist eines der acht buddhistischen  
Glückssymbole in Nepal und Tibet. Der Knoten symbolisiert das ewige Leben,  
endlose Liebe, Harmonie und Glück.

Ein oft heimlichesTreffen zwischen Liebenden.

Abhisar
Bengalisch

Ein Versprechen, das nicht 

gebrochen werden kann.  

Ein Ehrenwort.

Besa
Albanisch

Ein Witz, der so schlecht 

erzählt wird, dass man 

einfach lachen muss.

Jayus
Indonesisch

Die angenehme Benommenheit 

nach einem mehrgängigen Essen.
AbbioccoItalienisch

Selbstvertrauen, das  

durch bedingungsloses  

Geliebtwerden entsteht.

Nayz
Urdu

Offen gezeigter Stolz über  den Erfolg eines anderen.

Fargin
Jiddisch

Frühmorgens aufwachen,  um die Vögel singen zu hören.

Gökotta
Schwedisch

Süsses Nichtstun.
Fjaka
Kroatisch

Q
ue

lle
: d

rt
im

lo
m

as
.c

om



«Glück ist das Einzige, das sich verdoppelt, wenn man es teilt.»
Albert Schweitzer, 1875–1965, Arzt und Philosoph

Oktober 2021
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Mein Glücksmoment

 Was macht dich glücklich? 
Momente mit deiner Familie? Das Konzert deiner Lieblingsband? Zusammen mit deinen Freunden auf dem Fussballplatz stehen? 
Der letzte Urlaub? Erstelle hier dein eigenes Bild, Foto, einen Text oder sonst etwas Kreatives zu deinem persönlichen Glücks-
moment und erfreu’ dich jeden Tag im Oktober daran.
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November 2021

Allerheiligen

«Nachhaltiges Glück ist Glück, das sowohl zu persönlichem als auch zu  
gemeinschaftlichem und globalem Wohlbefinden beiträgt und weder andere 
Menschen noch die Umwelt oder kommende Generationen schädigt.»  
Catherine O’Brien, kanadische Professorin für Bildungswissenschaften, Cape Breton University Nova Scotia

Welt- 
kindertag

Kinderrechte, der Schutz vor Gewalt und politische Mitbestimmung – im Zeichen dieser zentralen 
Themen feiert man am 20. November den Weltkindertag. In der Kinderrechtskonvention sind etwa 
der Schutz vor Diskriminierung sowie das Recht auf Gesundheit, Bildung, Familie und elterliche 
Fürsorge verankert. 

Mona Vetsch und 
das Glück – machen 
Geld, Kinder,  
Schönheit oder 
Glaube glücklich?



Stephanstag
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Dezember 2021

Mariä 
Empfängnis

Weihnachten

Tag der  
menschlichen 
Solidarität

Der 20. Dezember wurde 2005 von der Generalversammlung der Vereinten Nationen zum Welttag der 
Solidarität erklärt. Dieser Tag soll an die Wichtigkeit erinnern, bei weltweiten Problemen gemeinsam 
zu agieren. Nur so können diese Herausforderungen gemeistert und Ziele erreicht werden. 

«Das Glück wohnt nicht im Besitze und nicht im Golde, das Glücksgefühl ist 
in der Seele zu Hause.» 
Demokrit, 460–371 v. Chr., griechischer Philosoph

Was macht die 
Mitarbeitenden  
im LED-Team  
glücklich?


